
Honoraires sage-femme à partir du 1er janvier 2026
Hélène Frévacque        
sage-femme non 
conventionnée                   
n° INAMI 4/05823/25/002  
n° BCE 0637914659

Prénatal

Première consultation  
1h prénatale (cabinet, 

domicile)

Consultation prénatale 
(min 30’) (cabinet / 

domicile)

Préparation à 
l’accouchement 
(individuelle au 

cabinet / domicile)

Atelier de portage  
(individuel au domicile / 

cabinet)

Atelier de portage 
(collectif au centre du 

Sous-Bois)

Atelier du Bien-Naître 
(collectif au centre du 

Sous-Bois)

Une séance de yoga 
prénatal

5 séances de yoga 
prénatal

Codes INAMI 428116 / 422030 428153 / 422052 428396 + 428116 / 422096 + 422052 428396 + 428116 / 422096 + 422052 428433

BIM (intervention mutuelle) 47,52 € 33,94 € 56,57 € 56,57 € 11,31 €

Montant à votre charge 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Sans intervention d’une 
assurance Tarif - prise en charge 

mutuelle

65,64 € -  35,64 € 55,46 € - 25,46 € 82,43 € - 42,43 € 102,43 € - 42,43 € 23,48 € - 8,48 € 23,48 € - 8,48 € 23,48 € - 8,48 € 92,40 € - (5X8,48 €)

Montant à votre charge 30,00 € 30,00 € 40,00 € 60,00 € 15,00 € 15,00 € 15,00 € 50€ (=10€ la séance)
Rajouter frais de déplacement (0,50€/km 

jusque 20 km, 0,75€/km dès 21 km) Ajouter les frais de déplacement si à domicile

Assurance 100%* tarif - prise en 
charge mutuelle

76,28 € - 35,64 € 50,92 € - 25,46 € 84,86 € - 42,43 € 84,86 € - 42,43 € 16,96 € - 8,48 € 16,96 € - 8,48 € 16,96 € - 8,48 €

Montant à avancer / pris intégralement en 
charge par votre assurance** 35,64 € 25,46 € 42,43 € 42,43 € 8,48 € 8,48 € 8,48 €

Montant à votre charge 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Assurance 200%* tarif. - prise en 
charge mutuelle

106,92 € - 35,64 € 76,38 € - 25,46 € 127,29 € - 42,43 € 127,29 € - 42,43 € 25,44 € - 8,48 € 25,44 € - 8,48 € 25,44 € - 8,48 €

Montant à avancer / pris intégralement en 
charge par votre assurance** 76,28 € 50,92 € 84,86 € 84,86 € 16,96 € 16,96 € 16,96 €

Montant à votre charge 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Assurance 300%* tarif. - prise en 
charge mutuelle

142,56 € - 35,64 € 101,84 € - 25,46 € 169,72 € - 42,43 € 169,72 € - 42,43 € 33,92 € - 8,48 € 33,92 € - 8,48 € 33,92 € - 8,48 €

Montant à avancer / pris intégralement en 
charge par votre assurance** 106,92 € 76,38 € 127,29 € 127,29 € 25,44 € 25,44 € 25,44 €

Montant à votre charge 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

* Renseignez-vous pour connaître les modalités d’intervention d’assurance (souvent, les assurances interviennent 1 mois avant l’hospitalisation et 3 mois après la naissance).

**Dans le cadre de notre relation de confiance, je vous laisse la possibilité de ne rien avancer et de me régler après remboursement.

Un rendez-vous manqué ou annulé moins de 48h à l’avance sera facturé 30€. Une séance yoga manquée ou annulée moins de 24h sera facturée 10€.



Honoraires sage-femme à partir du 1er janvier 2026

Hélène Frévacque        
sage-femme non 
conventionnée                   
n° INAMI 4/05823/25/002  
n° BCE 0637914659

Postnatal

Soins post-natal le jour de 
l’accouchement       J0 J1 /J2 /J3 J4 / J5 À partir du J6

Soins post-
natals à 

partir du J6 
(WE après 
la sortie)

1ère consultation 
d’allaitement à domicile

Consult. 
allaitement 
domicile

Soins post-
natals > 
422435 

avec motiv 
dom

Soins post-
natals sur 

PM

Codes INAMI Sem 
422796 WE 423791 Sem 

422774 WE 423776
Sem 

422914 / 
422951

WE 
422936 / 
422995

Domicile 
422435

Cabinet 
428514 428735 Sem 

422811 WE 422833 422855 422450 422472

BIM (intervention mutuelle) 42,37 € 63,55 € 70,61 € 105,91 € 56,49 € 84,73 € 45,76 € 41,58 € 68,64 € 68,64 € 102,96 € 57,96 € 43,75 € 43,75 €

Montant à votre charge 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Sans intervention d’une 
assurance Tarif - prise en charge 

mutuelle

61,78 € - 31,78 € 77,66 € - 47,66 € 81,96 € - 52,96 € 109,43 € - 79,43 € 71,56 € - 42,37 € 93,55 € - 63,55 € 64,32 € - 34,32 € 61,19 € - 31,19 € 81,48 € - 51,48 € 81,48 € - 51,48 € 107,22 € - 77,22 € 73,47 € - 43,47 € 62,81 € - 32,81 € 62,81 € - 32,81 €

Montant à votre charge 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 €
Rajouter frais de déplacement (0,50€/km 

jusque 20 km, 0,75€/km dès 21 km) Ajouter les frais de déplacement si à domicile Ajouter les frais de déplacement si à domicile

Assurance 100%* tarif - prise en 
charge mutuelle

63,56 € - 31,78 € 93,52 € - 46,76 € 105,92 € - 52,96 € 158,86 € - 79,43 € 84,74 € - 42,37 € 127,10 € - 63,55 € 68,64 € - 34,32 € 62,38 € - 31,19 € 102,96 € - 51,48 € 102,96 € - 51,48 € 154,44 € - 77,22 € 86,94 € - 43,47 € 65,62 € - 32,81 € 65,62 € - 32,81 €

Montant à avancer / pris intégralement en 
charge par votre assurance** 31,78 € 46,76 € 52,96 € 79,43 € 42,37 € 63,55 € 34,32 € 31,10 € 51,48 € 51,48 € 77,22 € 43,47 € 32,81 € 32,81 €

Montant à votre charge 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Assurance 200%* tarif. - prise en 
charge mutuelle

95,34 € - 31,78 € 140,28 € - 46,76 € 158,88 € - 52,96 € 238,29 € - 79,43 € 127,11 € - 42,37 € 190,65 € - 63,55 € 102,96 € - 34,32 € 93,57 € - 31,19 € 154,14 € - 51,48 € 154,14 € - 51,48 € 231,66 € - 77,22 € 130,41 € - 43,47 € 98,43 € - 32,81 € 98,43 € - 32,81 €

Montant à avancer / pris intégralement en 
charge par votre assurance** 63,56 € 93,52 € 105,92 € 158,86 € 84,74 € 127,10 € 68,64 € 62,38 € 102,96 € 102,96 € 154,44 € 86,94 € 65,62 € 65,62 €

Montant à votre charge 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Assurance 300%* tarif. - prise en 
charge mutuelle

127,12 € - 31,78 € 187,04 € - 46,76 € 211,84 € - 52,96 € 317,72 € - 79,43 € 169,48 € - 42,37 € 254,20 € - 63,55 € 137,28 € - 34,32 € 124,76 € - 31,19 € 205,92 € - 51,48 € 205,92 € - 51,48 € 308,88 € - 77,22 € 173,88 € - 43,47 € 131,24 € - 32,81 € 131,24 € - 32,81 €

Montant à avancer / pris intégralement en 
charge par votre assurance** 95,34 € 140,28 € 158,88 € 238,29 € 127,11 € 190,65 € 102,96 € 93,57 € 154,14 € 154,14 € 231,66 € 130,41 € 98,43 € 98,43 €

Montant à votre charge 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

* Renseignez-vous pour connaître les modalités d’intervention d’assurance (souvent, les assurances interviennent 1 mois avant l’hospitalisation et 3 mois après la naissance).

**Dans le cadre de notre relation de confiance, je vous laisse la possibilité de ne rien avancer et de me régler après remboursement.

Un rendez-vous manqué ou annulé moins de 48h à l’avance sera facturé 30€. Une séance yoga manquée ou annulée moins de 24h sera facturée 10€.


